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Hoe klimaatneutraal kun je zijn? [
Marie-Claire van den Berg zoekt het uit. ~,

AFLEVERING 3: EEN KEUR AAN KEURMERKEN

vliegen je om de oren, maar of het daar nu eenvoudiger van wordt? Nou nee,
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MINDER LOONT
Om aan de groeiende vraag

naar vlees te voldoen, zou de

productie wereldwijd omhoog

moeten van 228 miljoen ton

vlees naar 463 ton in 2050.

Slecht nieuws voor het milieu

dus. Zeker als je bedenkt dat in

de vleesconsumptie de meeste

milieuwinst te halen valt, aldus

het rapport 'Vleesconsumptie

en Klimaatbeleid' van het

Nederlandse Planbureau voor

de Leefomgeving. Als we van 7

naar 3 dagen per week vlees

gaan, staat de milieubesparing

gelijk aan het van de weg halen

van 3 miljoen auto's. Kip is

trouwens minder erg dan rund

of varken (www.vleeswijzer.nl).

Vleesvervangers zijn de beste

keuze. Ook interessant: de

duurzame gehaktbal (in januari

gelanceerd door vleesverwer­

ker VION), die voor 80% uit

biologisch vlees bestaat en

voor 20% uit de vleesvervan­

ger Meatless.ln Den Haag

discussiëren ze druk over de

invoering van hogere belasting

op vlees. De voorstanders van

de vleestaks zeggen dat je

alleen zo de vleesconsumptie

echt kunt terugdringen.
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De dilemma's waar je tegenaan loopt lijken oneindig als je
klimaatbewust boodschappen wilt doen. Wat is nou beter, toma­
ten uit Spanje (buitenlucht) of uit Nederland (verwarmde kas)?
Onverpakte groenten (kort houdbaar) of groenten in plastic
(langer houdbaar)? Vis is ook zo lastig: 'Wij spannen ons in voor
duurzame visserij' staat er op veel van de verpakte vis bij Albert
Heijn. Maar wat houdt die inspanning in? En als Albert Heijn zich
daarvoor inspant, waarom ligt er dan nog steeds bedreigde tonijn
in de schappen?
Om die dilemma's te voorkomen zijn er allerlei hulpmiddelen. Zo
is er de vleeswijzer, de viswijzer en de groente- en fruitkalender.
Maar dat zijn lange lijsten informatie die je niet zomaar onthoudt.
Bovendien roepen zelfs die wijzers nog vragen op. Volgens de
groente- en fruitkalender van Milieu Centraal kun je bijvoorbeeld
beter tomaten uit Spanje kopen dan uit de Nederlandse kas.
Reden: die kassen verbruiken veel meer energie dan nodig is om
dezelfde groenten uit Spanje te halen. Maar het productschap
Tuinbouw liet onlangs weten het daar helemaal niet mee eens
te zijn: Nederlandse kassen worden steeds klimaatvriendelijker,
was hun antwoord. Dat klinkt aannemelijk, maar dat klonk de
eerste theorie ook. Wat is nou waar?

In Nederland zijn er meer dan vijftig ideële keurmerken en uit
onderzoek blijkt dat we geen idee hebben waar die allemaal voor
staan. De logo's zijn ook lastig. Steeds meer producenten hebben
een eigen logo. Het Puur & Eerlijk-logo van de Albert Heijn bij­
voorbeeld. Maar een bedrijf dat zijn eigen logo in het leven roept,
is dat niet net als een slager die zijn eigen vlees keurt?
Eelco Fortuijn weet er alles van. In 2002 richtte hij Fairfood op, de
organisatie die de voedingsmiddelen-industrie aanspoort haar
producten te verduurzamen. Inmiddels is hij directeur van de con­
sumentenorganisatie Goede Waar & Co en werkt hij aan een groot
nieuw project dat duurzaam winkelen gaat veranderen. Alshet
aan hem ligt tenminste. >




